
Ruoka-apu vähävaraisille Tampereen seurakunnat:
https://tampereenseurakunnat.fi/koronaviruksen_aikana/ruoka-apu
Seurakunta antaa ruoka-apua taloudellisessa ahdingossa eläville. Tampereen seurakuntien tiloissa tarjottavat yhteisöruokailut on jouduttu perumaan toistaiseksi. 
[bookmark: _GoBack]Ruoka-apua tarvitsevan tulee ottaa yhteys oman asuinalueensa seurakunnan diakoniatyöntekijään. Apua saadakseen ei tarvitse olla seurakunnan jäsen. https://tampereenseurakunnat.fi/tukea_ja_apua/ruokapankki/asiakkaaksi
Diakonian neuvontapuhelimet:
Eteläinen seurakunta: 040 804 8414 (ma-pe kello 9-14)
Harjun seurakunta: 050 466 0699 (ma-pe kello 8-18)
Messukylän seurakunta: 040 804 8625 (ma-pe kello 12-14)
Tuomiokirkkoseurakunta: 040 804 9999 (ma-to kello 10-12)

Ruoka-aputyö Viadia Pirkanmaa:
https://www.viadia.fi/pirkanmaa/sopanjako/
HUOM!
EPIDEMIAN VUOKSI OLEMME LOPETTANEET SOPPAKIRKON TOISTAISEKSI.
JAAMME VIELÄ TOISTAISEKSI VALMIIKSI PAKATTUJA RUOKAKASSEJA
JOKA ARKIPÄIVÄ KLO 12:00-12:30 VAPAAKIRKON PORTAILLA.
Kangasalan ruokajakelu torstaina klo 13.00 tapahtuu toimipisteen ovelta. Rajoittamistoimista päätämme sitä mukaa, kun yhteiskunta antaa lisää ohjeita ja suosituksia.
Lisätietoja: pekka.matilainen@viadia.fi



